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  असंच�रत तैयारी और शे�ू�ल�ग 

  सालभर तक ��रता और जवाबदेही बनाये रखना 

  अनुभवी म�टर�शप तक सी�मत प�ंच 

  प्रारं�भक और मुख्य परी�ा को एक�कृत करने म� क�ठनाई 

  �ै�तक और समसाम�यक मामल� म� संतुलन 

  उच्च गुणवत्ता वाले मूल्यवध�न साम�ी क� कमी 

  प�रष्कृत और सं��प्त संशोधन नोट्स का अभाव 

  उत्तर लेखन अभ्यास के महत्त्व क� उपे�ा 

  रचनात्मक और संच�रत प्र�त�क्रया का अभाव 

  पे्ररणा, �च�ता और परी�ा तनाव का प्रबंधन 
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छा�� के समक्ष चुनौ�तयाँ

स्टेपअप म�टर�शप �ो�ाम
स्टेपअप म�टर�शप 2026, 1.5 वष� का चार-स्तरीय यूपीएससी म�टर�शप प्रो�ाम है। यहाँ
एक अनुभवी वाजीराम के म�टर� �ारा आपको एक अनुकू�लत व्य��गत रणनी�त के
माध्यम से सलाह द�गे जो आपक� सीखने क� शैली और तैयारी क� ज़रूरत� से मेल
खाती है।यह व्यापक काय�क्रम, पाठ्यक्रम कवरेज, यूपीएससी कौशल जैसे उत्तर लेखन,
नोट-मे�क�ग और �व�ेषणात्मक और आलोचनात्मक सोच के �वकास तथा तैयारी के
सभी चरण� को कवर करता है।

99.99% Aspirants = = Failure
Hardwork

+
Failed to understand gaps

0.01% Aspirants = = Toppers

Hardwork
+

Smart Work
+

Right Guidance



य�द आपने फाउंडेशन कोस� / पाठ्यक्रम को कवर �कया है, ले�कन अभी भी प्री�लम्स म�
अंक प्राप्त करने म� क�ठनाई का सामना कर रहे ह�।

य�द आप अपना 100 प्र�तशत देने के �लए तैयार ह� और आपके �लए सही रास्ता
खोजने के �लए माग�दश�क के रूप म� एक जीपीएस क� आवश्यकता है।

य�द आप टॉपर लेवल 1 पृष्ठ नोट्स बनाने म� असमथ� ह�।

य�द आपके पास परी�ा के बारे म� ज्ञान है, ले�कन यूपीएससी परी�ा म� अपने इस ज्ञान
का उपयोग करने म� असमथ� ह�।

य�द आप उत्तर लेखन, प्रारं�भक प्रश्न हल करने और नोट बनाने का कौशल सीखना
चाहते ह� ।

य�द आप तैयारी म� हो रही क�मय� क� पहचान करना चाहते ह� और इन क�मय� के
तकनीक� सुधार पर काम करना चाहते ह�।

य�द आप तैयारी के साथ सुसंगत नह� ह� और आपको एक बाह्य पे्ररणा (एक्सटन�ल
मो�टवेशन) क� आवश्यकता है।

य�द आप अनुभवी सलाहकार� और �वषय वस्तु �वशेषज्ञ� के माग�दश�न क� तलाश कर
रहे ह�, �जनके पास सफलता का �सद्ध �ैक �रकॉड� है।

य�द आप ऐसे अभ्यथ� ह� जो सव��ेष्ठ से सीखने म� �व�ास करते ह� और एक क� ��त,
प�रणाम-उन्मुख वातावरण म� पढाई करने के �लए उत्सुक ह�।

उन लोग� से सीधे सीख� �जन्ह�ने परी�ा म� सफलता प्राप्त क� है, और उनक� अंतदृ���
और अनुभव से लाभ उठाए।ं

आपको इस काय�क्रम म� क्य� शा�मल होना चा�हए ?

वै�ा�नक दृ��कोण वाला काय�क्रम
�वशेषज्ञ माग�दश�न
वैज्ञा�नक तैयारी
टॉपर-स्तर के नोट्स
परी�ा-उन्मुख दृ��कोण
उत्तर लेखन एवं MCQ कौशल
��रता और पे्ररणा
�सद्ध सफलता अंतदृ���



काय�क्रम का �ववरण

काय�क्रम क� �वशेषताएं

चार-स्तरीय म�टर�शप

समूह परामश� सत्र

�नबंध मॉ�ूल कोस�

मुख्य परी�ा टेस्ट सीरीज

व्य��गत अध्ययन योजना

परी�ा के दृ��कोण से उच्च
उपजवाले �ेत्र� पर �वषयगत वी�डयो

प्री�लम्स कैम्प

पाठ्यक्रम-वार प्रारं�भक एवं मुख्य
परी�ा काय�पु�स्तका

प्रथम स्तर: व्यापक
सा�ात्कार �वशेषज्ञता वाले
अनुभवी वाजीराम के म�टर�
�ारा व्य��गत म�टर�शप। दूसरा स्तर: अनुभवी

सलाहकार� (म�टर�) �ारा
व्यापक �नगरानी।

तीसरा स्तर: प्रारं�भक
परी�ा , मुख्य परी�ा, �नबंध
और करंट अफेयस� के �लए
वाजीराम और र�व के संकाय
से �वशेषज्ञ सहायता ।

चौथा स्तर: एक कुशल
आईएएस/आईपीएस टॉपर
�ारा रणनी�तक माग�दश�न,
जो एक सफल प�रपे्रक्ष्य से
अंत���� प्रदान करती है।

चार-स्तरीय म�टर�शप

स्टेपअप म�टर�शप चार आवश्यक चरण� के माध्यम से संर�चत है, जो आपक� तैयारी
को प�रष्कृत करती है:



व्य��गत अध्ययन योजना
आपके �लये �नयुक्त म�टर आपके साम�य� और कमजो�रय� पर �वचार करते हुए
आपके अनुरूप समय सा�रणी और रणनी�त बनाने म� आपके साथ सहयोग कर�गे।
अध्ययन योजना म� �नरंतर प्रग�त सु�न��त करने के �लए साप्ता�हक, मा�सक और
�ैमा�सक लक्ष्य शा�मल ह�।

समूह परामश� सत्र
नोट मे�क�ग, �रवीजन, लक्ष्य �नधा�रण, जवाबदेही, आदत� और समय प्रबंधन जैसे
महत्वपूण� �वषय� को कवर करने वाले स�� म� शा�मल ह�। नोट मे�क�ग और
अ�भव्य�क्त सुधार (Articulation enhancement) के �लए �वशेष रूप से
क्यूरेट क� गई वक� बुक तक अपनी पहँुच सु�न��त कर� ।

परी�ा के दृ��कोण से उच्च उपजवाले �ेत्र� पर �वषयगत वी�डयो

�नबंध मॉ�ूल कोस�

ज�टल मु�� और प्रश्न� पर गहन �व�ेषण करने वाले वी�डयो देख�, तथा सं��प्त और
सुदृढ़ नोट्स बनाने के �लए सूक्ष्म �वषय� को व्यापक रूप से कवर कर�।

प्रारं�भक परी�ा और मुख्य परी�ा दोन� क� तैयारी के �लए �वषयगत काय�
पु�स्तकाएँ

अभ्यास और सुधार के �लए           टेस्ट।

�ी�लम्स कैम्प
हमारा प्री�लम्स कैम्प, �जसे ट�च कम टेस्ट मॉडल पर �डज़ाइन �कया गया है,
�नम्न�ल�खत के माध्यम से यूपीएससी पाठ्यक्रम का व्यापक कवरेज प्रदान करता है:

4

सामान्य अध्ययन सेक्शनल टेस्ट (प्रत्येक म� 50 प्रश्न) 

CSAT सेक्शनल टेस्ट (प्रत्येक म� 40 प्रश्न) 

फुल ल�थ सामान्य अध्ययन टेस्ट (प्रत्येक म� 100 प्रश्न)

CSAT फुल ल�थ टेस्ट (प्रत्येक म� 80 प्रश्न)
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टेस्ट सेक्शनल
टेस्ट 

फुल-ल�थ
टेस्ट

30 8 4

मुख्य परी�ा टेस्ट सीरीज म� भाग ल�:
मेन्स टेस्ट सीरीज

ये वक� बुक्स शै��क �ान को अनुप्रयोग म� लाने के दश�न के साथ तैयार क� गई ह�,
ता�क अभ्यथ� प्रारं�भक प्र�� को हल कर सक�  और टॉपस� के स्तर के उत्तर �लख
सक� ।

नोटबनाने और उत्तर �लखने के �लए पाठ्यक्रम के अनुसार �ी�लम्स वक� बुक
(Prelims Workbook) और मेन्स वक� बुक (Mains Workbook)

�वशेष प�ंच:

वाजीराम और र�व छात्र पोट�ल (Vajiram and Ravi Students Portal)पर
�वशेष प्रवेश प्राप्त कर�, जो अ�त�रक्त संसाधन प्रदान करता है। परी�ा क� दृ��कोण
से उच्च-उपज वाले �ेत्र� (high-yield areas) के �लए स्टेप अप प्री�लम्स शीघ्र
री�वजन साम�ी तक प�ँच�।

https://vajiram-prod.s3.ap-south-1.amazonaws.com/Prelims_Workbook_Sample_181585e08d.pdf
https://vajiram-prod.s3.ap-south-1.amazonaws.com/Mains_Work_Book_Sample_d1cdbda507.pdf


इस चरण का उ�ेश्य प्रारं�भक और मुख्य परीक्षा दोन�
के �लए एक�कृत तरीके से सामान्य अध्ययन
पाठ्यक्रम को कवर करके परीक्षा के �लए एक
मजबूत आधार तैयार करना है। ग�त�व�धय� म�
पाठ्यक्रम के समग्र कवरेज, उत्तर लेखन, नोट बनाने
और करंट अफेयस� समेकन के �लए व्य�क्तगत
अध्ययन योजनाए ँतैयार करना शा�मल होगा।

इस चरण का उ�ेश्य प्रारं�भक परीक्षा के �लए स�ूण�
पाठ्यक्रम का री�वजन करना तथा सुधार के के्ष�� पर
ध्यान क� ��त करना है।
इसम� गहन प्रारं�भक परीक्षा (प्री�लम्स) तैयारी पर
ध्यान �दया जाएगा, �जसम� महत्वपूण� �वषय�
(topics)को शा�मल �कया जाएगा तथा यथासंभव
अ�धक से अ�धक प्र�� को हल �कया जाएगा।
इन ग�त�व�धय� म� मॉक टेस्ट हल करना, नोट्स
रीवाइज करना, कमजोर के्ष�� क� पहचान करना और
उन्ह� मजबूत करना शा�मल होगा।

अक्टूबर 2025- �दसंबर 2025

यह चरण एक प�रवत�न काल के रूप म� काम
करेगा, जहां मुख्य परीक्षा क� तैयारी जारी
रहेगी, ले�कन साथ ही प्रारं�भक परीक्षा के
�लए �गयर भी बदल�गे।
पाठ्यक्रम पूरा करने, उत्तर लेखन, नोट्स
बनाने पर ध्यान �दया जाएगा, साथ ही
प्रारं�भक परीक्षा से �नपटने के �लए रणनी�त
को पुनः तैयार करने पर भी जोर �दया
जाएगा।
ग�त�व�धय� म� फ�डबैक और मूल्यांकन के
साथ उत्तर लेखन, प्री�लम्स मॉक टेस्ट, �वषय�
के बीच संबंध बनाना, �व�ेषणात्मक कौशल
�वक�सत करना और नोट्स को प�रष्कृत
करना शा�मल होगा।

चरण I (Phase 1) : फाउंडेशन

चरण II (Phase 2): एक�करण/ इंट�गे्रशन

चरण III (Phase 3):
PReX "प्री�लम्स एक्सक्लू�सव"

यह चरण आपको परीक्षक� को प्रभा�वत करने,
अपने �ान का प्रदश�न करने और परीक्षा म�
अपने �वचार प्रभावी ढंग से व्यक्त करने म� मदद
करेगा।
इस चरण का फोकस मुख्य परीक्षा के दृ��कोण
से पाठ्यक्रम पूरा करने और नोट्स समेकन क�
रणनी�त बनाना है। मुख्य जोर अ�भव्य�क्त और
उत्तर लेखन कौशल के �वकास पर है।
इन ग�त�व�धय� म� �ल�खत परीक्षा, उत्तर लेखन
म� सुधार, मूल्य संवध�न और म�टर� से
आलोचनात्मक फ�डबैक शा�मल ह�गे।

चरण IV (Phase 4) :
MeX "मेन्स एक्सक्लू�सव"

स्टेपअप म�टर�शप �ो�ाम के चरण

मध्य अगस्त 2025 - �सतम्बर
2025

जून 2026- �सतंबर 2026

जनवरी 2026- मई 2026



प्र��या प्रवाह (प्रोसेस फ्लो)
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साप्ता�हक योजना के �लए
माग�दश�न वी�डयो/सत्र

म�टस� �ारा प्रदश�न मूल्यांकन
एवं फ�डबैक

साप्ता�हक योजना के
�लए अध्ययन

साप्ता�हक योजना का
मूल्यांकन

म�टस� के साथ शंका
समाधान सत्र 

अगले सप्ताह के �लए
माग�दश�क वी�डयो/सत्र

4

2



Step Up Mentorship (Hindi) Batch Plan 2026

Week Subject 01 Prelims Test
Mains Test

(No. of Tests) Subject 02
Mains Test

(No. of Tests)

1 Polity Polity Test 01

 
 
 
 
 

Polity Subjective
Test (3)

2 Polity Polity Test 02

3 Polity Polity Test 03

4 Polity Polity Test 04

5 Polity Polity Test 05

6 Geography Geography Test 01
 
 
 
 

Geography Subjective
Test (03)

7 Geography Geography Test 02

8 Geography Geography Test 03

9 Geography Geography Test 04

10 Economics Economy Test 01

 
 
 
 
 

Economy Subjective
Test (03)

11 Economics Economy Test 02

12 Economics Economy Test 03

13 Economics Economy Test 04

14 Economics Economy Test 05

15 Modern History Modern History 01

 
 
 

Modern History Subjective
History (03)

16 Modern History Modern History 02

17 Modern History Modern History 03

18 Modern History Modern History 04



Week Subject 01 Prelims Test
Mains Test

(No. of Tests) Subject 02
Mains Test

(No. of Tests)

19 Ethics -

 
 
 
 
 

Ethics Subjective
Test (04)

Indian Society

 
 

Indian Society
Subjective Test (01)

20 Ethics - Indian Society

21 Ethics - Indian Society

22 Ethics - Social Justice

 
 

Social Justice
Subjective Test (01)

23 Ethics - Social Justice

24
Ancient +

Art & Culture Ancient History 01  
Art & Culture

Subjective
Test (02)

Social Justice

25
Ancient +

Art & Culture Ancient History 02 Governance

 
 

Governance
Subjective Test (02)

26 Environment Environment 01

 
 
 
 

Environment
Subjective
Test (03)

Governance

27 Environment Environment 02 Governance

28 Environment Environment 03
Disaster

Management  
Disaster 

Subjective Test (01)
29 Environment Environment 04

Disaster
Management

30
Medieval +

Art & Culture Medieval History 01
 
-

International
Relations

nternational Relation
Subjective Test (01)

31
Medieval 

Art & Culture Medieval History 02
International

Relations

32
Science &

Technology
Science &

Technology 01
Science & Technology 

Test (02)

Internal
Security  

Internal Security
Subjective Test 01

33
Science &

Technology
Science &

Technology 02
Internal
Security



VAJIRAM & RAVI
Institute for IAS Examination

�डस्काउंट

online@vajiramandravi.com 080-6220-6330

VajiramandRaviOfficial @vajiramandravi

@vajiramandravi.com

हमारे साथ जुड़े सोशल मी�डया पर

बाहरी छा�� के �लए पूव�-वाजीराम छा�� के �लए10% 15%

स्कैन क�जीये!
ज्यादा जानकारी

के �लए

संपक�  करे


